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Ut ilisa t ion  d e  l’IA a u  
q u o t id ie n  p a r  le s  
fo rm a t e u r s  e t  a p p re n t i/ e s
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Le s  3 im p a ct s
Que lle  cadre  dans l’u tilisa tion  de  l’IA?

Im p a ct  
fo rm a t e u r

Tem ps - Cha rge  
m enta le  - Qua lité  

rédactionne lle

Im p a ct  p os t u r e  
p é d a g og iq u e

Éditeur - Coach  -
Feedback -

Ind ividua lisa tion

Im p a ct  a p p re n t i
Esprit critique  -

Autonom ie  -
Responsab ilité
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Ca s  1 - Ra p p or t s  d e  s t a g e  d e  r e cru t e m e n t

Prob lè m e  t e r r a in
Stages 2 jou rs - Fréquence  é levée  - 1 h  30 de  
rédaction  - Souven t su r le  tem ps de  m id i

Ce  q u e  l’IA ch a n g e
Brou illon  en  que lques m inu tes - Com parab ilité  
ren forcée  - Moins de  va riab ilité

Ce  q u i r e s t e  h u m a in
Obse rva tion  - Décision  - Signa tu re
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Ca s  1 - Ra p p or t s  d e  s t a g e  d e  r e cru t e m e n t
Dém onstra tion



Tém oignages e t é changes su r le  thèm e  de  la  jou rnée  Nouve lle s te chnolog ie s, que l im pact pour le  form a teu r ?  |   Be rsie r Théoph ile |   © BOBST  |   23.01.2026  |   Page  6

Ca s  2 - Ra p p or t s  d e  fo rm a t ion  a p p re n t is  - In d ivid u a lisa t ion

Prob lè m e  t e r r a in
Phrases types - Répé titions - Ind ividua lisa tion  fa ib le  - Effe t 
coach ing  qu i s’é rode  -

Ce  q u e  l’IA ch a n g e
Form ula tion  pe rsonna lisée  à  pa rtir d ’obse rva tions rée lle s
Cadre  com m un conse rvé  - Ton  a justé  - Messages p lus 
actionnab les
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Ca s  2 - Ra p p or t s  d e  fo rm a t ion  a p p re n t is  - In d ivid u a lisa t ion
Dém onstra tion
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Ca s  3 - Form e r  le s  a p p re n t is  à  l' u sa g e  d e  l' IA

Con st a t
Ils  l’u tilisen t dé jà  - Souven t trop  vite  -
Souven t sans vé rifica tion

Ob je ct if p é d a g og iq u e
Questionner - Vérifie r - Corrige r - Cite r

Exe rcice  ca p t e u r s
IA vs réa lité  industrie lle  - Da tashee t 
fabrican t
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Ca s  3 - Form e r  le s  a p p re n t is  à  l' u sa g e  d e  l' IA
Dém onstra tion
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Con clu s ion
Contra t com m un form ateur-appren ti

Form a t e u r : Écrire  m oins -
Con trôle r p lus

Ap p re n t i: Apprendre  p lus vite  -
Prouvé  m ieux
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Movin g  fo rw a rd

Do you  have  
questions?
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