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« UN GAGNANT EST JUSTE UN RÊVEUR QUI N’A JAMAIS CÉDÉ »

(NELSON MANDELA)

Journée du 28 avril 2022, Moutier

Pandémie, manque de relève:
Les nouveaux défis

CE QUE LE MONDE ÉCONOMIQUE ET 
INDUSTRIEL PEUT APPRENDRE DU 
FOOTBALL

FORMATEURS ET ENTRAÎNEURS, MÊME MISSION

LES VALEURS IMMUABLES À DÉVELOPPER:

Adaptabilité, persévérance, leadership, prise de décision, 
résistance à la pression, motivation, créativité, travail d’équipe
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POUR UNE RÉUSSITE HUMAINE

LES RÉSULTATS, PRESSION 
OU MOTIVATION ? 

« LA RÉUSSITE M’INTÉRESSE, MAIS CE 
SONT LE CHEMIN, LES ÉTAPES QUI Y 
MÈNENT, QUI ME PASSIONNENT »
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NOTRE VIE QUOTIDIENNE EST FAITE 
DE « COMPÉTITIONS »

DE RÉSULTATS À OBTENIR, DE DÉFIS À RELEVER... ENCORE ET ENCORE
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COMMENT OBTENIR CES RÉSULTATS,  AVOIR DE LA RÉUSSITE,  RELEVER ET 
GAGNER CES DÉFIS…

…SANS MARCHER SUR LES AUTRES 

…SANS TRICHER

…COMMENT GAGNER SANS PERDRE SON ÂME

?
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MÉCANISMES DE LA PERFORMANCE

MÉCANISMES DE LA PERFORMANCE

ESPRIT 
D’EQUIPE
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L’ESPRIT D’EQUIPE

OU…
COMMENT UTILISER LE POTENTIEL INDIVIDUEL
COMMENT DÉVELOPPER LES COMPÉTENCES PERSONNELLES
POUR LES METTRE AU SERVICE DE L’ÉQUIPE

L’INTELLIGENCE ÉMOTIONNELLE
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« IL N’Y A AUCUN VENT FAVORABLE POUR CELUI QUI NE SAIT PAS OÙ IL VA! »
SÉNÈQUE

ANTICIPER

COMMUNIQUER
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MÉCANISMES DE LA PERFORMANCE

OBJECTIFS

MÉCANISMES DE LA PERFORMANCE

FOCUS 
INFLUENCE
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NE SE FOCALISER QUE SUR TOUT CE QUE L’ON 
PEUT INFLUENCER, CHANGER…

ELIMINATION
POLLUTIONS 
EXTERIEURES
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ELIMINER LES « POLLUTIONS EXTÉRIEURES »

MÉCANISMES DE LA PERFORMANCE

STRESS
POSITIF/
NEGATIF
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Rechercher le « flow »

MÉCANISMES DE LA PERFORMANCE

MÉCANISMES DE LA PERFORMANCE

REGLE DES 
3A
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ANALYSER

AGIR

ASSUMER

LA RÈGLE DES 3A

MÉCANISMES DE LA PERFORMANCE

VALEURS 
IMMUABLES
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TRAVAIL

PERSÉVÉRANCE

MÉCANISMES DE LA PERFORMANCE

« IL FAUT ÊTRE CAPABLE DE BOUFFER 
DE LA MERDE POUR CHIER DES 
ÉTOILES »

SYLVIE TESTUD
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MÉCANISMES DE LA PERFORMANCE

L’HOMME

MÉCANISMES DE LA PERFORMANCE
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CONCLUSION

PRENDRE DU PLAISIR
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« EN DONNER, C’EST EN RECEVOIR »

L’EFFET BOOMERANG DU PLAISIR

QUESTIONS ?


